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Mit dem Laden des Videos akzeptieren Sie die Datenschutzerklärung von YouTube.
Mehr erfahren
Video laden
 YouTube immer entsperren















    
  Rücken in Not: Sofortmaßnahmen gegen akute Rückenschmerzen 
In einem Moment war noch alles in Ordnung und eine Bewegung später schmerzt die kleinste Bewegung im Rücken. Unsere Wirbelsäule ist uns eine wichtige Stütze… mehr


    
  Wie werde ich toleranter? 
Immer wieder werden wir in unserem Leben mit Situationen konfrontiert, die uns fremd sind oder mit Menschen, die andere Vorstellungen haben und ihr Leben nach… mehr


    
  Female Empowerment: Bestärke dich und andere 
Female Empowerment („Ermächtigung“, „Handlungsfähigkeit“) ist aktuell in aller Munde, aber man versteht darunter nicht nur die Schaffung rechtlicher und gesellschaftlicher Grundlagen für die Gleichberechtigung von… mehr



    
  Aktive Mobilität für eine gesündere Zukunft: Das Projekt ActNow 
In den Jahren 2021 bis 2023 wurde im Rahmen des Projekts ActNow eine wegweisende Initiative gestartet. Diese vereinte betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM), betriebliches Mobilitätsmanagement (BMM) und… mehr


    
  Darmkrebsvorsorge 
Jährlich erkranken in Österreich ca. 4.500 Menschen an Darmkrebs, etwa 2.000 sterben an den Folgen. Dabei kann man kaum einer Krebsart so leicht vorbeugen. Neben… mehr


    
  Arbeiten im Stehen 
Der klassische Bildschirmarbeitsplatz ist eigentlich ein statischer und unbewegter Arbeitsplatz. Umso wichtiger ist es, die Belastung durch das Sitzen zu reduzieren, einen Wechsel der Körperhaltung… mehr



    
  Entstigmatisierung psychischer Erkrankungen 
Psychische Gesundheit erhält immer mehr Aufmerksamkeit. Sie zu fördern bzw. zu erhalten wird zunehmend zu einer Selbstverständlichkeit in unserer Gesellschaft wie auch in Unternehmen. Auch… mehr


    
  Erkältungskrankheiten: Symptome lindern, Dauer verkürzen 
Erkältungen und grippale Infekte sind meistens virusbedingte Entzündungen der Atemwege. Bei ersten Anzeichen wie Kältegefühl, Glieder- und Kopfschmerzen ist eine Schwitzkur mit Lindenblütentee und/oder Holunderblütentee… mehr


    
  Planken mit Barbie und Ken 
Eine Zeitschrift hat im Zuge des Erfolgs des Films „Barbie“ auch einen Artikel zum Thema Planken veröffentlicht – laut Autor gab es am Filmset die… mehr
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IBG ist mit über 200 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie sechs Standorten das führende Unternehmen für Förderung und Prävention im Bereich Betriebliches Gesundheitsmanagement in Österreich.



Das Betriebliche Gesundheitsmanagement (BGM) nach IBG Standard ermöglicht eine nachhaltige und strukturierte Basis zur Sicherung von Arbeitsvermögen und Produktivität. Es gliedert sich in fünf Ebenen und beinhaltet die Themenbereiche Arbeitsmedizin, Arbeitspsychologie, Sicherheitstechnik, Ergonomie und Bewegung, Betriebliche Gesundheitsförderung, Befragung und Analyse, Generationenbalance, Gesunde Arbeitszeiten, Beratung und Coaching, Seminare und Workshops sowie Gesundheitstage.






 
  UNSER PARTNER »ARBEIT UND ALTER« 
 Die Plattform www.arbeitundalter.at informiert über alternsgerechte Gestaltung von Arbeitsplätzen mit Hinweisen auf öffentliche Förder- und Beratungsangebote.









     IBG. Wir machen Arbeit gesund.



     IBG. Ihr Partner für nachhaltiges Arbeitsvermögen.



     IBG. Gesunde Wege zur Produktivität.



     IBG. Individuell. Besser. Gemeinsam.



     IBG für eine humane wirtschaftliche Arbeitswelt.



     IBG. Ich kann. Ich will. Ich darf.










Services
Newsletter anmelden
 Human Works abonnieren
 HQM-Fachbuch bestellen 
 Downloads und Videos
 Presse
 

folgen sie uns
Facebook
 Youtube
 LinkedIn
 

Themen
Arbeitsmedizin
 Arbeitspsychologie
 Ergonomie und Bewegung
 Sicherheitstechnik
 Betriebliche Gesundheitsförderung
 Generationenbalance
 Gesunde Arbeitszeiten
 IBG Portale
 

ausgezeichnet


     




     




    




    








Lesen sie hier  Neuigkeiten aus der Arbeitswelt!
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