
24 PROZENT ALLER 
FEHLTAGE sind laut dem 
auf Gesundheitsmanage-
ment fokussierten 
Berater IBG auf Rücken-
leiden zurückzuführen. 
Ein großes Übel ist für 
IBG-Experten und 
Ergotherapeuten 
Matthias Welkens die 
„Schildkrötenhaltung“ 
am Schreibtisch – vorge-
streckter Hals und 
starrer Blick auf den 
Bildschirm. Er bietet 
Firmen Analyse und Bera-
tung zu Ergonomie an.
Info: ibg.at

Ergonomie 
kontra Kran-
kenstände
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